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IIpuMepHOe IBYXHe/Ie/IbHOe NHKJIHYHOE COAJTAHCHPOBAHHOE MEHI0 TOPSAYHX 3aBTPAKOB H 00€10B /15
OpraHu3anuu @s‘m-.vﬁmﬂ;m-cu,o NHTAHHA YIAIIUXCHA B MYHHIHIIAJIbHBIX O@ﬁﬂwcwm.ﬂahf-ﬁf-% YYpexICHUAX
BosiocoBckoro paitona ¢ 7 xo 11 jer (6e3mo/iounHas quera , BADHAHT 2)

PauuoH: mn.wk 6eamonoy.(2 sap. 3+00) OeHb: 1
Muwesble JHepre- MwuHepaneHbie BeLecTsa
Co6. Ne Macca sewyecrsa (r) TU4eckas Eymanmmet,nn) (mr)
peu. | pen. Mpwem nuuwm, HaumeHoBaHue Gnioga - LEHHOCTS
B H Y - B1 c A E Ca P Mg | Fe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2008 | 184 u |Kawa Baskan repkynecopas 205 58 1] 69 31 2011 0.1 1,3 54 4 0,7 |131,8] 128 22 06
BesmonouHas ¢ macnom pacrt. 200/5 *
2008 | 213 |Auuo BapeHoe 1 wr. 40 5,1 4.6 0,3 63 0,1 0,2 22 i 5 1
2011 2 |bytepbpog c nosuanom 20/15.. 20/15 02 )] 09 | 144 132 0,5 0,4 8 14 5 0,3
2008 | 430 u |Yait c caxapom * 200 . 200 13 51,9
Wtoro 3a 3aBrpak 11,11 12,4 | 58,7 448 0,1 1,8 54,5 1,3 |161,8] 219 | 32 | 1,9
Oben
K/K | 7330 |Orypey conexbii 60 r. 60 0,1 0,2 1,4 0,5 24 | 25| 01
2008 76 |bopLly 13 ceexen KanycTbl C 205 34| 38| 81 89,4 0,1 8,1 2142 1 359169912221 11
kapTodenem, kypon 200/5
2008 | 239 |Kortnera pbibHas (13 Tywkun) 80 r 80 12,3]| 6,3 | 14,2 165,5 0,1 0,1 53 41 1385] 175 |1 445] 1.2
2008 | 335 |Mope kapTothensHoe 150 25| 49 | 182 137.6 0,1 52 41,6 02 | 435 82,8 | 281 1
6esmonoyrHoe150.
2008 | 402 |KomnoT us cmecw cyxodpykros 200 200 0.4 35,8 146.4 0,4 0,6 02 ]1229)1154]| 6 13
K/IK | 5371 [Xneb pxxaHo-NWeHWYHbIA 40 22| 04 | 19,8 92,8 04 ]| 92 |424) 10 1,2
oforawieHHbin 40 .
Wroro 3a OGepn 209 | 154 | 96,3 633,1 0,3 |143] 261,7 | 59 |152,4] 378 |110,9{ 58
Wtoro 3a peHb 32 | 27,8 155 1081,1 04 | 16,1 | 3162 7,2 |314,2] 597 |142,9] 7,7
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MpuMepHOEe MeHI0 ¥ NULLEBAsA LEeHHOCTb NPUroToBNAemMbIX 6nwog (nucr 2)

Pauwon: mn.wk 6eaMonoy.(2 Bap. 3+06) OeHb: 2
Muweeble OHepre- MuHepanbHbIe BeLecTsa
C6. Ne Macca sewjecrtea (r) Tuyeckas BTN (ME) i (mr)
pew. | peu. Mprem nuwm, HavmeHoBaHue 6noja HOPLK EHHOCTS
B W Y i B1 C A E Ca P Mg Fe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
2008 | 184 u |Kawa saskas maHHaa 6e3amonoyHas c 205 5 53 | 343 195,9 0,1 1,3 54.4 0,7 |131,8] 128 | 22 0,6
macnom pactuTt. 200/5 *
2008 | 430 u [Yai c caxapom * 200 . 200 13 51,9
K/K | 7333 |Xneb nweHudHbin 30. 30 16 | 02 | 97 A7 03| 46 | 174] 66 | 04
KIK | 5377 |A6noko ceexee 100. 100 04| 04 | 98 47 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Wroro za 3aerpak 7. 59 | 66,8 3418 01 ]| 11,3 594 1,2 |152,4|156,4| 376 | 3.2
Obep
2008 40 |Canat u3 kBaweHoW KanycTbl C 60 0,3 1 1,5 16,7 3,4 0,5 7,8 5 26 | 0,1

Macfom pactuTenbHsiM 60.

2008 91 |PacconbHuk JIEHUHrpaacknidi ¢ Kypown 205 3,7 39| 136 104,9 0,1 6,2 166,4 1,1 | 228|774 21,7 09

200/5 *

2008 | 259 [[ynaw n3 cauHuHbL 40/40T. 80 116|127 23 171,2 0,6 1,7 | 12,3 1120,5] 159 ] 1.8

2008 | 331 |MakapoHHble usgenus 150 53 55 | 28,4 2143 0,1 32.7 77 | 11,21 368 | 84 0,8
oTBapHblie(macno pact.) 150.

2008 | 411 [Kucens nnogoBO-ArofHbIN (M3 KOHL,.) 200 33,9 130,9 0,8 0,1
200

K/K | 5371 [Xneb paHo-nWeHWYHbI#A 40 22| 04 | 19,8 92,8 04 | 92 | 424 | 10 1,2

oborawjeHHbiin 40 .

Wroro 3a O6en 2311235 99,5 730,8 02 |102] 1991 | 114 | 64,1 |282,1| 586 | 4,9

Wroro 3a geHb 30,1 29,4 | 166,3| 10726 0,3 | 21,5] 258,55 | 12,6 [216,5]438,5] 96,2 | 8,1




MNprvMepHOEe MeHIo 1 NULLEeBas LEeHHOCTL NPUroTOBNAEeMbIX bntog (nuct 3)

PauwuoH: mn.wk 6e3monoy.(2 sap. 3+06) OeHs: 3
Muwesble OHepre- Birrammnil () MuHepankeHble BelecTsa
%umm_._“. UM_N Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoaa _.__,”””ﬂﬂ BeleaTEA 1) “MumM_M.” (ar)
5 B XK Y (kkar) B1 04 A E Ca P Mg Fe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2008 | 323 |Kawa rpeyHeBasi pacchinyaras 150 87 | 64 | 394 2499 0,3 34 0,6 | 19,9 |207,7|1138,3| 4,7
(macno pact.)150 r
2008 | 430 u |Yan c caxapom * 200 . 200 13 51,9
2008 | 213 |Aauo sapeHoe 1 wrT. 40 5,1 4.6 0,3 63 0.1 0,2 22 77 5 1
2011 2 |Byrepbpoa c noeuanom 20/15.. 20/15 0,2 09 | 144 132 0,5 0,4 8 14 5 0,3
Wroro 3a 3aetpak 14 | 119 67,1 496,8 0,3 0,5 341 1,2 | 499 |298,7|148.3] 6
Obep
2011 52 |Canat u3 cBeKNbl C pacTUTENbHBIM 60 0,3 2 1,6 255 1,8 0,4 0,9 7.4 7.9 4 0,3
Macnom 60.
2008 | 99 u [Cyn kapTodenbHblin C FTOPOXOM 1 205 29| 381 79 77,8 0,1 4.8 | 2138 1 16,8 | 532 | 16,8 0,7
kypon 200/5 *
2008 | 265 wn [lnoe co cBuHUHOK 220 220 13,4 | 34,8 49,5 564,8 0,4 3,8 288 6,9 | 256 |212,1] 55,4 2
2008 | 430 u |Yan c caxapom * 200 . 200 13 51,9
K/K | 5371 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA 40 2.2 04 | 19,8 92,8 0,4 92 | 424 10 1,2
oborawjeHHbin 40 .
Wtoro 3a Obeg 188 41 | 91,8 812,8 05 | 104 | 5022 | 9,2 59 |[3156| 86,2 | 4,2
Wtoro 3a geHb 32,8 | 52911589 13096 0,8 | 10,9 | 536,3 | 10,4 | 108,9{614,3| 234 5| 10,2




MpuMepHOe MeHIO U NULLEBas LeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Gntog (NucT 4)

PauuoH: mn.wk 6eamonoy.(2 Bap. 3+006) Oens: 4
MNuweseble JHepre- BurramuHet (ur] MuHepansHble BelecTea
C6. Ne n 6 Macca seLyecrsa (r) Tuyeckasn (mr)
pe. | Beu, puem nuwK, HaumeHoBaHuwe bnioaa nopuUuN LEHHOETS
b W Y (ks B1 C A E Ca P Mg Fe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2008 | 254 |Cocucku oTBapHble .50 50 55 12 0,2 130,5 0,1 02 175|795 10 0,9
K/K | 7687 |3eneHbli ropoLuek 80 25 | 02 | 57 32,8 0,1 8 0,2 12814241168 | 06
KOHCEPBUPOBaHHLIN 80
2008 | 430 v |Yaii c caxapom * 200 . 200 13 51,9
K/K | 5376 |Xneb nwexunyHbli 20. 20 16 1 02| 97 47 03] 46 |174] 66 | 0,4
Wtoro 3a 3aBTpak 96 | 124 ] 28,6 2622 0,2 8 0,2 05 | 349]139,3] 334 | 19
Obep
K/IK | 7336 |Wkpa kabaukosas (koHc.) 60 60 0,4 1,8 1,5 23,8 1,4 30,6 0,6 82| 74 3 0,1
2008 | 95 u |Cyn u3 osoweit ¢ rossanHoin  200/6 205 28 1 29| 88 76,2 0,1 6,8 153,2 1 30,1|608]199] 09
2008 | 258 v [ apkoe no-a0OMaLLHEMY C KypuLen 200 1251 156 | 25,8 290,8 0,2 8,7 20,2 27,2 1201,1| 4511 29
200
2008 | 399 |Komnot u3 anenscuHos 200. 200 05| 01 28 109,8 10,8 16,21 108 63 | 0,2
K/K | 5371 |Xneb p>xaHo-NweHNYHbI? 40 2,2 0,4 | 19,8 92,8 0.4 92 | 42,4 10 1:2
oborawleHHbln 40 .
Wtoro za O6en 18,41 20,8 | 83,9 593,4 03 | 27,7 204 2 90,9 [3225] 84,3 53
Wrtoro 3a geHb 28 | 33,2 ]|112,5 855,6 0,5 | 357 | 204,2 2,5 11258|461,8|117,7] 7.2




MNpumepHoe MeHIo 1 NUIEeBan LeHHOCTL NpUroToBnaeMsbIx 6ntog (nuct 5)

Pauuon: mn.wk 6e3monoy.(2 Bap. 3+06) HeHb: 5
Muwesblie OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
ButamuHbl (mr)
%mﬂ.. UM“ Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa _.__,Mw”mm__\_ Bewectea (1) “M_“mm_%” {mr)
B x Y o B1 c A E Ca P Mg | Fe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2008 | 184 v |Kawa BsA3kaa pucosan 6eamonouHas ¢f 205 3,1 44 | 36,1 187 0,1 1.3 544 0,2 |126,7|156,6| 36,1 | 0,6
macnom pact. 200/5 *
2008 | 430 w |Yaii c caxapom * 200 . 200 13 51,9
2011 2 |Byrepbpoa c nosuanom 20/15.. 20/15 02 ] 09 | 144 132 0,5 0,4 8 14 5 0,3
Wtoro 3a 3aeTpak 33 53 | 635 370,9 0,1 1,8 54 4 06 |134,7|1706] 41,1 ]| 0,9
Obep,
K/K | 7330 [Orypeuy coneHbiid 60 1. 60 0,1 0,2 1,4 0,5 24 1 25| 01
2008 84 |LLn us ceexelt kKanycTol C 205 33 58 6 94 0,1 | 146 | 2145 1,9 1359]|567]|196] 08
KkapTochenem u kypon 200/5
2008 p61 /364[MeyeHs, TyweHHas B Genom coyce 100 134| 84 | 7.5 165,1 0,2 | 124 ] 5359 3 24,3 1228,7] 151 5
50/50 r
2008 | 331 |MakapoHHble u3genus 150 53 551|284 2143 0,1 327 77 | 11,2] 368 | 84 0,8
oTBapHble(macno pact.) 150.
2008 | 402 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos * 200 200 0,3 30,8 1257 0,3 0,5 02 |173]| 116 45 1
K/K | 5371 |Xneb pxaHo-nweHudHbIN 40 22 ] 04 |198 92,8 04| 92 4241 10 1,2
oborawueHHsi 40 .
WTtoro 3a OGeg 2461 20,1 | 92,7 693.3 0,4 | 27,8 | 5606,7 ] 13,2 | 100,3|378,7| 57,7 | 8.8
WToro 3a geHb 27,9 | 25,4 | 156,2 1064,2 0,5 1296 | 5661,1] 13,8 | 235 [549,3] 988 | 9,7




MNpumepHoe MeHIo U NUUEBas LeHHOCTL MPUToTOBNSAEMbIX Britog, (NucT 6)

PauwoH: mn.wk 6ezmonoy.(2 Bap. 3+006) OeHb: 6
MNuwesblie JHepre- MuHepaneHble BelecTsa
ButamuHbi (mr)
Mum.._m.,. _U_MM. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gnioga _.__,M_uwmwﬂ Beuicores (1] “.,M“mm.“mr (Mr)
’ " b K Yy ) B1 C A E Ca P Mg Fe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2008 | 184 v |Kawa BAzkas MmaHHaa 6e3MonoyHas ¢ 205 5 53 | 343 195,9 0,1 1,3 54 4 0,7 [131,8] 128 22 06
macnom pactut. 200/5 *
2008 | 213 |Anuo BapeHoe 1 wr. 40 51 46 | 03 63 0,1 0,2 22 77 5 1
2011 2 |BbyTtepbpoa c nosuanom 20/15.. 20/15 02| 09 ]| 144 132 0,5 0,4 8 14 5 0,3
2008 | 430 u [Yan c caxapom * 200 . 200 13 51,9
WTtoro 3a 3aBerpak 10,3 ] 10,8 | 62 442 8 0,1 1,8 54,5 1,3 |161,8] 219 32 1,9
Oben
2008 | 40 |CanaT u3 KBalWEHOW KanycTbl C 60 0,3 1 1.5 16,7 3,4 0,5 7.8 5 26 | 0,1
Macnom pacturenbHbim 60. -
2008 91 |PacconbHuk JIeHWHrpaacKknii ¢ Kypoi 205 3,7 39 | 136 104,9 0,1 6,2 166,4 11 12281774 21,7 0,9
200/5 *
2008 | 239 |Kotneta pbibHas (13 Tywku) 80 r 80 12,3 63 | 142 165,5 0,1 0,1 5.3 41 1385 175 |1 445| 1,2
2008 | 335 |Mope kapTodensHoe 150 25 ] 49 | 18,2 1376 0,1 52 41,6 0,2 | 435|828 | 281 1
BesmonoyHoe150.
2008 | 394 |KomnoT u3 ceexux abnok 200. 200 0,2 02 | 27,9 1146 4 2 0,1 7.1 4.4 3,6 1
K/K | 5371 |Xneb pxaHo-nleHnHbIRn 40 22| 04 | 198 92,8 0,4 92 | 424 10 12
oborawjeHHsi 40 .
Wtoro 3a OGep 21,21 16,7 | 95,2 632,1 03 | 189 2153 | 6,4 |128,9] 387 |110,5] 54

WToro 3a aeHb 315|275 [157,2] 10749 04 | 20,7 | 2698 | 7,7 |290,7]| 606 |1425]| 7.3




MNpumepHOe MeHI0 U NULLEBas LLIeHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6nroa (NUcT 7)

PauwnoH: mn.wk 6eamonoy.(2 sap. 3+06) Oenb: 7
Muwessble OHepre- MuHepanbHble BelecTea
ButamuHbl (Mr)
%mm_” UMM Mpuem nuwm, HaumeHosanue bnoaa _.q_,h_muw_”_ﬂ seiuecrsa (r) H.M“MM_MM (mr)
¢ ’ B K Y i) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
2008 | 184 u |Kawa Baskas repkynecosas 205 58 | 69 31 2011 0,1 1,3 54,4 0,7 |131,8] 128 | 22 06
HeamonoyHas ¢ macnom pacr. 200/5 *
2008 | 430 u |Yaii ¢c caxapom * 200 . 200 13 51,9
K/K | 5376 |Xneb nweHunuHbiia 20. 20 1,6 0,2 9,7 47 03| 46 |174)]| 66 | 04
K/K | 5377 |A6noko ceexee 100. 100 04 ] 04 ] 98 47 10 5 0,2 16 11 9 2,2
WUTtoro 3a 3aBTpak 7,8 75 | 63,5 347 01 | 113 59,4 1,2 |152,41156,4] 376 | 3,2
Obepn
K/K | 7330 |Orypey coneHbiii 60 1. 60 0,1 0,2 1.4 0,5 2.4 2.5 0,1
2008 76 |Boply u3 ceexelt kanycTbl C 205 3,4 3,8 8,1 89,4 0.1 8,1 2142 1 3591599222 11
kapTodenem, kypou 200/5
2008 |83 / 36| Tedhtenu (1 Bap.) B TOMaTHOM coyce 110 6,2 | 17,8 8,1 2231 0,2 1,9 48 4 16,3 78,1 | 146 1
80/30
2008 | 323 |Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 8,7 6,4 | 39,4 2499 0,3 34 06 | 19,9 1207,7|138,3]| 4,7
(macno pact 150 r
2008 | 411 |Kucenb nNoA0BO-AroAHbLIN (M3 KOHL.) 200 33,9 130,9 0,8 0.1
200
K/K | 5371 |Xneb pxaHo-nweHu4YHbIA 40 221 04 | 198 92,8 04 | 92 | 424 ] 10 1,2
oboraweHHbin 40 .
WUrtoro 3a O6ep, 20,6 | 28,4 |109,5 787,5 06 | 10,5 296,2 6 84,5 1390,6]1185,2| 8,1
WToro 3a pgeHb 284 1359| 173 11345 07 | 218 3556 | 7,2 |236,9] 547 |222,8] 11,3




MpumepHOe MEHIO U NULEBANA LEHHOCTL NPUTroTOBNAeMbIX 6roa (nucT 8)

PauwnoH: mn.wk 6e3monoyd.(2 Bap. 3+00) DeHb: 8
Muweskie OHepre- MwHepanbHble BELWecTBa
ButamuHel (mr)
%mn_.v._“ EMM Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga _.__,Mwmwﬂ Beluectea () HMUNM.M“_ {mr)
' ' B K Yy Ay B1 C A E Ca P Mg Fe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2008 | 184 v |Kawa BA3kas nweHHas beamonoyHas 205 6 56 | 36,7 2119 0,2 1.3 55,3 0,2 |133,6]1204,2] 558 | 1,5
C Macnom pacrurensseim 200/5 *
2008 | 430 n |Yan c caxapom * 200 . 200 13 51,9
2008 | 213 [Aiyo BapeHoe 1 wr. 40 511 46 ]| 03 63 0,1 0,2 22 77 5 1
2011 2 |bytepbpog c nosugnom 20/15.. 20/15 02 ] 09| 144 132 0,5 0,4 8 14 5 0,3
WToro 3a 3aBrpak 11,31 11,1] 644 4588 0,2 1,8 55,4 0,8 |163,6/2952| 658 | 2.8
Oben
2011 52 |Canart 13 ceeknbl C pacTuTensHbIM 60 0,3 2 1,6 255 1,8 0,4 0,9 7.4 7.9 4 0,3
macnom 60.
2008 | 100 u |Cyn kapToentHbIn C MakapoOHHbIMI 205 45 34 | 16,6 115,4 01 1134 | 1664 1.9 | 211|707 21,9 1
usgenuamu u kypoin 200/5 *
2008 | 306 u |lonyBupl neHussle 200 200 17,51 214 ] 10,2 316,4 0,1 272 3,9 49 | 80,8 ]217,9] 464 | 3,1
2008 | 430 u [Yai c caxapom * 200 . 200 13 51,9
K/K | 5371 |Xneb paHO-NWeHUYHbIA 40 22 04 | 19,8 92,8 0,4 92 | 42,4 10 1,2
oborawerHbin 40 .
Wroro za Obeg 245 27,2 ] 61,2 602 02 |424] 170,7 | 81 [118,5]338,9] 823 | 56
Wroro 3a geHb 35,8 38,3 |1256| 1060,8 04 | 442 226,11 | 89 |282,1]634,1|148,1| 8,4




MNpuMepHOe MeHIO 1 NULLEBas LEHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX Brrog (nuct 9)

PauwmoH: mn.uwkK 6eamonoy.(2 Bap. 3+00) OeHb: 9
Muwesslie OHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
ButamuHbl (Mr)
uOmM U_MM. Mpuem nuwn, HaumeHoeaxue 6nioga _.__,Mwmwﬂ Bewectea (1) HMHMM_MM (r)
' ’ b K Y (i) B1 C A E Ca P Mg Fe
0 1 2 3 4 5 6 T4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2008 | 184 vn |Kawa Baskas repkynecosas 205 58| 69 31 201,1 0,1 1,3 54.4 0,7 |131,8] 128 | 22 0,6
6eamonoyHasa ¢ macnom pact. 200/5 *
2008 | 430 wn [Yaw c caxapom * 200 . 200 13 51,9
2008 2 |ByTtepbpoa c axemom 25/30. 55 25| 03 ] 336 139,1 0,1 0,7 477 07 | 11113251126 0,3
K/K | 5406 |bananer 100 100 1.5 | 05 21 96 10 20 0,4 8 28 42 0,6
Wroro 3a 3aBTtpak 98 | 7,7 | 98,6 488,1 0,2 12 1221 1,8 |1150,9|188,5| 766 | 1,5
Obepg,
2008 | 40 |CanaT u3 KBawweHol KanycTbl C 60 0,3 1 1.5 16,7 3.4 05| 7.8 5 26 | 0,1
Macnom pactuTensHbeiMm 60.
2008 | 84 u |LLx n3 ceexel kanycTbl C 205 261 29| 66 65,4 01 | 145 2153 | 1,1 | 394 | 53|196| 09
kapTodenem, rosaguHoi 200/5 *
2008 | 314 |KotneTb! pybGneHble u3 ntuusl 80 80 9,7 95 8,4 169,7 0,1 0,5 245 3 26 60,1 | 154 1
2008 | 335 |Mwope kapTodensHoe 180 3 591|218 165,1 0,1 52 41,6 0,2 | 435] 828 28,1 1
6eamonoyHoe180.
2008 | 442 |Cok pasnueHoin (B accopT.) 200 200 1 0,2 | 20,2 92 4 0,2 14 14 8 28
KIK | 5371 |Xneb paHo-nweHUYHbIR 40 2,2 04 | 19,8 92,8 04 | 92 | 424 10 1.2
oboraweHHslin 40 .
Wtoro 3a Obeg 1881 199 | 78,3 601,7 03 |276] 2814 | 54 |139,9]2606]| 83,7 T
WToro 3a geHb 286 | 276 [176,9] 10898 0,5 | 396 4035 | 7,2 |290,8}449,1|160,3] 85




MpuMepHOe MEeHI0 U NULLEBas LeHHOCTL NPUroToensemMsix 6ntoa (nuct 10)

PauwuoH: mMn.wk 6eamonoy.(2 sap. 3+06) DOexs: 10
Muwesble OHepre- S MuHepansHble BellecTea
“Mumﬂ UMM Mpuem nuwn, HaumeHosaHwue bnioga _.__,Mw”wﬂ BstupcTea () Hﬂmwﬂ” {ur)
’ ’ B K Y (isea] B1 C A E Ca P Mg Fe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2008 | 184 v |Kawa BA3Kasa NWeHWIHas 205 6,3 54 | 37,9 2154 0,1 13 53,8 3,1 |246,6]1212,8| 39 1,2
HGeamonoyHas ¢ macnom pact. 200/5 *
2008 | 430 wn [Yan c caxapom * 200 . 200 13 51,9
2011 2 |Bytepbpoa c nosugnom 20/15.. 20/15 02| 09 | 144 132 0,5 0,4 8 14 5 0,3
WUtoro 3a 3aBTpak 65 | 63 | 653 399,3 0,1 1,8 53,8 3,5 |2546]|226,8| 44 1.5
Ob6en
K/K | 7330 |Orypeu conenblii 60 . 60 0,1 0,2 1,4 0,5 2.4 2,5 0,1
2008 | 92 |[Cyn kapTodenbHblit C Nepnoson 220 6 3 16,3 116,6 0,1 | 13,3 ] 164,2 1,3 | 30,8 |129.8] 35 1.1
kpynow ¢ peiboi 200/20
2008 [84 / 36| TechTenun MACHbLIE C PUCOM B 110 62 | 1781 81 2231 0,2 1.9 48 4 16,3 78,1 | 14,6 1
TomaTHOM coyce 80/30
2008 | 331 |MakapoHHble n3genus 180 6,4 6.5 46 2571 0.1 327 77 11121368 84 0,8
oTeapHble(macno pacr.) 180.
2008 | 402 |KomnoT us cmecu cyxodpykTos * 200 200 0,3 30,8 125,7 03 0,5 02 |173|116] 45 1
K/K | 5371 |Xneb pxaHo-nweHWYHbIA 40 2.2 04 {198 92,8 0.4 92 | 424 10 1,2
oborawjeHHblid 40 .
Wtoro za Oben 21,21 27.71121,2 816,7 0,4 16 2454 | 136 | 87,2 |301,2] 726 | 5.1
Wroro 3a neHb 277 | 34 |186,5 1216 05 | 17,8 299,2 | 17,1 [ 341,8| 528 [116,6] 6,6
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